
 

 

در واقع موهایی هستند که بعد از اصلاح ، وکس و چیدن مو به صورت پیچ خورده یا فر خورد به داخل پوست  کیست مویی

رشد می کنند ؛ به جای اینکه رشد آنها به صورت صحیح و مستقیم باشد. این کیست ها می توانند باعث ایجاد احساس خارش و 

ه می شود. برای آشنایی با راه های مختلف درمانی و البته انتخاب یک درد شوند. به طور عمده این عارضه در نواحی تناسلی دید

 .، حتما مقاله را تا پایان مطالعه کنید کلینیک رکتال کلینیک خوب درمان بیماری های نشیمنگاهی در تهران ، همانند

 

  

 چه کسانی به عارضه کیست مویی مبتلا می شوند ؟

هر شخصی ممکن است به این عارضه مبتلا شود. اما میتوان گفت افرادی کی موهای ضخیمی در ناحیه تناسلی خود دارند ، به 

 .میزان بیشتری در معرض ابتلا هستند

همچنین آقایان ، کسانی که اضافه وزن بسیاری دارند ، افرادی که به واسطه شغلشان مدت زیادی را در حالت نشسته هستند و 

 .کسانی که اکثر اوقات لباس های تنگ و چسبان می پوشند ، در گروه های ریسک پذیر قرار دارند

 علائم و علت بروز سینوس پیلونیدال 

 :بیماری کیست مویی مانند سایر بیماری ها نشانه هایی دارد که عبارتند از

 برآمدگی های کوچک حاوی مو در میان خط باسن  •

 درد در موضع مبتلا •

 کیست های حاوی چرک  •

 خارش  •

اگر یک کیست مویی عفونت کند، بزرگتر خواهد شد و شما درد بیشتری در آن حس می کنید. جوش های چرکی هنگامی ایجاد  

 .می شوند که در اطراف حفره های ریشه مو چرک وجود داشته باشد. این عفونت میتواند به زخم منجر شود

علت پیدایش سینوس پیلونیدال ، متعدد و متفاوت می باشند. به طور کلی همه موها از داخل یک غده داخل پوستی که به آن منفذ 

می گویند رشد می کنند. در برخی موارد مو قبل از خروج از منفذ پوست در داخل پوست گیر می افتد و باعث ایجاد کیست می 

 .ارج شده و رشد می کند ، اما پیچ میخورد و به داخل پوست باز می گرددشوند. در سایر موارد مو از پوست خ



 

 

هنگامی که مو داخل پوست حبس می شود ، منجر به التهاب پوست در ان ناحیه می گردد. همچنین باعث بسته شدن غده های 

ترشحی مو و جمع شدن مواد زیادی در منافذ شده که در نتیجه تمامی این موارد ، کیست یا همان سینوس پیلونیدال نمایان می 

 .گردد

  

 

  

 کیست های مویی چگونه تشخیص داده می شود ؟

برای تشخیص عارضه مذکور ، پزشک معالج کیست مویی در تهران روند را با انجام یک معاینه فیزیکی کامل از ناحیه 

نشیمنگاهی آغاز می کند. سینوس پیلونیدال ، در صورت وجود با چشم غیر مسلح نیز قابل رویت هستند. در ادامه روند تشخیص 

 : ، متخصص سوالاتی را از بیمار می پرسد

 آیا ظاهر کیست تغییر کرده ؟  .1

 آیا ترشحاتی از آن خارج می شود؟ .2

 آیا نشانه و علائم دیگری بروز پیدا کرده اند؟ .3



 

 

را تجویز می کند.  MRI به ندرت در پروسه تشخیص ، بهترین پزشک معالج کیست مویی در تهران ، انجام سی تی اسکن و

 .چنین فرایندهایی برای پی بردن به کیست هایی است که احتمالا زیر سطح پوست تشکیل شده اند

 پیشگیری از پدیدار شدن کیست های مویی

 : در ادامه راهکارهایی را که به شما کمک می کنند از بوجود آمدن کیست مویی جلوگیری کنید

 شست و شوی ناحیه نشیمنگاهی به طور مرتب و خشک کردن آن  •

 .جلوگیری از افزایش وزن بیش از حد ؛ در صورت ابتلا به چاقی مفرط باید کاهش وزن داشته باشید •

 از نشستن های طولانی مدت امتناع کنید  •

 اصلاح موهای زائد در ناحیه نشیمنگاهی با روش مناسب •

 درمان کیست مویی در بهترین مرکز بیماری های نشیمنگاهی در تهران

برای درمان بیماری سینوس پیلونیدال با توجه به شدت و وخامت عارضه ، راه های درمانی مختلفی در دسترس بوده و از سوی  

متخصص درمان بیماری های نشیمنگاهی به انجام می رسد. دقت داشته باشید که درمان شما ممکن است توسط پروسه های  

 : های سینوس پیلونیدال میتوان به موارد زیر اشاره نمود جراحی یا غیر جراحی انجام شود. از قبیل درمان

توسط پزشک   بهترین کلینیک بیماری های نشیمنگاهی در تهران  این پروسه معمولا در : تخلیه کیست با ایجاد برش بر روی آن

معالج کیست مویی در تهران به صورت سرپایی به انجام می رسد. بدین ترتیب با ایجاد یک برش ، محتویات درون کیست تخلیه  

 .می گردد

 .با تزریق یکسری از داروها می توان سینوس پیلونیدال با درجه متوسط را از بین برد : تزریق نوعی از داروها

مصرف آنتی بیوتیک اغلب به خاطر برطرف کردن التهاب و عفونت ایجاد شده در ناحیه درگیر بیماری   : مصرف آنتی بیوتیک

 .است و به تنهایی باعث درمان کیست مویی نمی شود

یکی از بهترین راه ها باری درمان سینوس پیلونیدال ، لیزرتراپی است که در قیاس با روند جراحی کم تهاجم تر  : لیزر درمانی

 .بوده و ریکاوری آسان تری نیز دارد

  



 

 

 

  

 چه زمانی جراحی کیست مویی انجام می شود ؟ 

اگر سینوس پیلونیدال مزمن باشد یا اینکه شرایط آن رو به وخامت رفته باشد ، برای تخلیه آن به جراحی نیاز پیدا می کنید. پس 

از ایجاد برش جراحی و برداشت کیست ، جراح ممکن اس زخم را باز بگذارد یا ان را بخیه کند. دقت داشته باشید که پس از 

برش خورده مراقبت کنید تا به عفونت مبتلا نشود. پزشک یک دستورالعمل کامل مراقبتی را   عمل جراحی باید به خوبی از محل

 .در اختیار شما می گذارد ؛ پس نگران این مسئله نباشید

 آیا سینوس پیلونیدال به خودی خود برطرف می شود ؟

گاهی اوقات این احتمال وجود دارد که خود به خود ، تخلیه شده و از بین برود. البته بدانید که اگر کیست مویی از نوع مزمن  

 .باشد باید انتظار داشته باشید که هر از چندگاهی علائم آن نمود پیدا کرده و مجددا برطرف گردد

 آیا درمان سینوس پیلونیدال قطعی است ؟ 

با انجام جراحی یا لیزر درمانی ، میتوان به طور کامل کیست های مویی ایجاد شده را برطرف کرد و پوست نیز به حالت سابق 

که پیش تر ذکر شد به انجام   مراقبت های بعد از جراحی کیست مویی خود باز می گردد. اما برای ماندگاری نتیجه بایستی حتما

 .برسند تا از عود مجدد بیماری جلوگیری شود

 کیست مویی در دوران بارداری

هر چند گفته می شود وقوع این بیماری نشمینگاهی در آقایان به میزان بیشتری است ، اما بانوان باردار نیز از جمله افرادی 

هستند که در معرض این عارضه قرار می گیرند. اگر در دوره حاملگی در ناحیه نشیمنگاهی خود دردی را تجربه نمودید که با  

میتواند نشانه وجود کیست مویی باشد. در این شرایط بهتر است به متخصص مربوطه مراجعه  درد معمول بارداری متفاوت بود ، 

 .شود تا از وخیم تر شدن بیماری جلوگیری گردد

 نشانه های بروز کیست مویی پیلونیدال 

در اکثر موارد یک کیست پیلونیدال نشانه و علائم خاصی از خود نشان نمی دهد ، اما در صورت عفونی شدن آن پوست ناحیه  

اطراف این عارضه متورم می شود و مقداری درد را در این ناحیه تجربه خواهید کرد. به طور کلی در صورت مشاهده علائم 

 :شوید زیر می توانید متوجه ابتلا به این بیماری



 

 

 یک حفره در نزدیکی بالای شکاف مقعد  •

 درد •

 پوست ملتهب و متورم  •

 خروج و ترشح چرک و خون از یک حفره در پوست •

 رایحه نا مطلوب از چرک تخلیه شده •

 ریسک های ابتلا به کیست مویی

 : در ادامه به مواردی که احتمال ایجاد این مشکل را در شما را افزایش می دهند می پردازیم. این فاکتورها عبارتند از

 جوان ، بالغ و مذکر بودن  •

 داشتن اضافه وزن •

 یک سبک زندگی با مقدار فعالیت کم داشتن •

 نشستن در یک مکان به مدت طولانی  •

 داشتن موهای بلند در بدن •

  



 

 

 

  

 چه زمانی به یک متخصص برای درمان کیست مویی مراجعه کنیم ؟ 

در برخی موارد برای درمان این بیماری نیاز به مراجعه به یک پزشک یا متخصص را ندارید. شما می توانید خود با انجام  

یکسری درمان ها این عارضه را از بین ببرید ، اما در صورتی که مشکل شما بسیار حاد و آزار دهنده شود باید به یک 



 

 

متخصص یا درماتولوژیست مراجعه کنید. با مراجعه به دکتر روش های درمانی پیشرفته تر می توانند به راحتی مشکل شما را  

 .حل کنند

شما نیاز دارید در برخی موارد به متخصص مراجعه کنید زیرا آنها می توانند به بهترین نحو کیست را خلیه کنند و مو رشد کرده 

در پوست را خارج سازند. همچنین در صورتی که در آن ناحیه عفونتی را مشاهده کردید نیز باید به یک پزشک مراجعه کنید.  

 : تند ازنشانه ها برای تشخیص عفونت عبار

 ترشح چرک از کیست یا برآمدگی ایجاد شده و اطراف آن  •

 قرمزی بیش از حد پوست •

 خارش در ناحیه مبتلا •

 درد •

 تب •

 ورم  •

 بوی بد و آزار دهنده •

 در صورت درمان نکردن کیست مویی چه اتفاقی رخ می دهد ؟ 

در اکثر موارد که کیست حاد نمی باشد. این بیماری خود به خو با یک سری مشکلات و عوارض معمول خود با گذشت یک تا  

دو هفته درمان میگردد و از بین می رود. توجه داشته باشید این عارضه ممکن است عفونت کند و این مشکل در اطراف آن نیز  

و درد غیر عادی در آن ایجاد می شود. همچنین در نظر داشته باشید ، که در    پخش می شود. ضمنا رنگ آن تغییر خواهد کرد

صورت مشاهده هر گونه نشانه عفونت یا عفونی شدن کیست سریعا به یک پزشک مراجعه کنید و درمان را آغاز نمایید تا 

 .وضعیت از چیزی که هست بدتر نشود و از پخش عفونت جلوگیری کنید

 در صورت مراجعه به پزشک برای درمان کیست مویی چه سوالاتی را باید از او بپرسید ؟ 

 به چه دلیل و چگونه تشخیص داده اند ، که شما مبتلا به این بیماری هستید ؟ .1

 چه درمان های خانگی می توان انجام داد و پزشک به شما چه پیشنهادی می کند ؟ .2

 چه داروهای بدون نسخه ای برای کمک به بهبود این مشکل به شما پیشنهاد می نماید ؟ .3

 آیا پماد یا کرم درمانی وجود دارد ، که پزشک برای شما تجویز کند ؟ .4

 پاسخ به سوالات متداول کیست مویی

 آیا کیست مویی ارثی یا واگیردار است ؟ 

خیر ، این بیماری اغلب در اثر عدم رعایت برخی نکات اتفاق می افتد و می تواند به ناحیه کمر و انتهای ستون فقرات آسیب  

 .وارد نماید و هیچ گونه عوامل مسری یا ژنتیکی ندارد

 آیا این کیست با بیرون زدن مو خود را نشان می دهد ؟

در مراحل ابتدایی کیست پیلونیدال کوچک بوده و چیزی از پوست بیرون نمی زند و تنها ممکن است توده ای سفت احساس شود.  

 .به همین علت پیشنهاد می شود در صورت مشاهده چنین علائمی سریعا به پزشک مراجعه نمایید تا درمان شما زودتر انجام شود

 آیا برای خارج کردن کیست مویی باید لاپاراسکوپی انجام شود ؟

خیر نیازی به لاپاراسکوپی نیست ؛ چرا که این توده در سطح بدن شکل پیدا کرده به همین علت به کمک لیزر به راحتی قابل  

از جمله خدمات کلینیک رکتال است که شما برای خارج کردن کیست   درمان بیماری های نشیمنگاهی با لیزر .برطرف شدن است

 .با لیزر نیز می توانید به این مرکز مراجعه نمایید

 علائم عفونی شدن کیست مویی چیست ؟ 



 

 

در ناحیه عمل شده بیمار مجدد احساس برآمدگی ، سوزش و خارش شدید خواهد داشت و همچنین ممکن است گاهی شاهد خارج  

 .شدن کمی خونابه از محل جراحی باشد

  آیا ایجاد سوراخ بسیار ریز در بالای باسن نشانه کیست مویی است ؟

ممکن است نشانه ای از سینوس پیلونیدال باشد به همین دلیل برای اطمینان و بررسی بیشتر پیشنهاد می شود به پزشک مراجعه  

 .نمایید

 عدم درمان کیست مویی چه عوارضی دارد ؟ 

در صورتی که این عارضه درمان نشود ، کیست پر از چرک و مو شده و به صورت آبسه های دردناک بروز پیدا می کند. 

 .ترکیدن این آبسه ها نیز خطرناک بوده و می تواند منجر به ورود عفونت به خون شود

 آیا می شود از بروز این کیست جلوگیری کرد ؟

خودداری از پوشیدن لباس های تنگ ، تمیز نگه داشتن ناحیه ، نشستن به صورتی که به ناحیه حساس فشاری وارد نشود ، 

 .جلوگیری از رویش مو و مو زدایی منظم از جمله روش هایی است که می تواند از بروز کیست مویی جلوگیری کند

 


